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Lar Residencial

\

O ano de 2020 foi um ano atipico a varios niveis devido & pandemia de COVID
19. Foram inGmeros os desafios que surgiram na vida quotidiana da instituicao e foi
necessaria uma grande capacidade de adaptacdo de todas as partes envolvidas:
residentes, colaboradores e direccéo.

Manteve-se o foco na prestagdo dos melhores cuidados aos residentes, pois
essa e a Missao do Lar - dar apoio humano e técnico a pessoas com deficiéncia motora
de forma a promover o desenvolvimento das suas capacidades fisicas, morais e
espirituais e promover a integracdo na sociedade, com respeito pelos seus direitos e
dignidade humana.

Os dois grandes eixos de accdo: prestacao de cuidados aos residentes e o
acompanhamento/gestao das Ajudantes de Agdo Directa teve de sofrer algumas
alteracdes de forma a fazer face as necessidades geradas pela pandemia de COVID19.
A formacg@o em temas relacionadas com a COVID foi uma necessidade sentida no ano
de 2020 pelo gue se apresentam todas as formagdes realizadas neste ambito e outros

temas considerados relevantes.

Formacgéo interna

Tema Formador Data Formandos Duracéao

29-10-2020
5-11-2020
“ApOiO psi ial D, Caflos Bl | o 2oa0 1 hora/
poio psicossocia em r.Carlos Céu | .5 14 5000 11 AAD ora
tempos de pandemia e Silva sessdo

26-11-2020
3-12-2020

10-12-2020

Visualizagao de videos

promovidos pela DGS . .
sobre boas préticas de : Abril 2020 12 AAD 20 minutos

higiene e desinfecgao

Formacdo externa

14-01-2020
e Joana Amaral 7 horas
6-02-2020

Workshop Angariacdo de Filipa Morais
Fundos a Particulares Santos
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Circulacdo de Cadeiras

residenciais — COVID 19"

de Rodas Manuais e PSP 16-01-2020 Residentes 1 hora
Eléctricas
“Procedimentos no setor
social para preparar o EPAN 10-09-2020 Teresa Leite 6 horas
inverno 2021”
Luana Oliveira
Marlene
“Cuidados a Pessoa - APDP Santos
Idosa com Diabetes” _Entrajuda | 202920 | Karina Lopes 4 horas
Anelise
Gimenez
- Instituto
“p _ trolo d Nacional de
i;?‘;ce;ggaeome:s?tpuiﬁrgs 3 Emergéncia 17-11-2020 Teresa Leite 2 horas
residengials para [dasns’ Médica 22-12-2020 | Sandra Martins
- Seguranga
Social
“Apoio as populagbes em (-::f irlmgéag
tempos de pandemia” S ? ! 04-11-2020 Teresa Leite 4 horas
eguranga
Social
“Accéo de sensibilizagdo s
para estruturas Proé(]a\i:ifao 11-12-2020 col-; %?3?: doos;es 1 hora
residenciais — COVID 19"
“Acgdo de sensibilizagdo "
para estruturas Proé?\‘cr:iri:ao 18-12-2020 Residentes 1 hora

Destacam-se as principais tarefas realizadas no Lar Residencial no ambito da

resposta institucional & pandemia:

e Realizagdo de plano de contingéncia e respectiva actualizagao;

e Organizacao da escala de auxiliares por equipas em espelho;

e Selecgdo e integragdo de AAD para reforcar a escala de auxiliares;

e Organizacdo dos grupos de testagem semanais de Outubro 2020 a Margo 2021;

e Articulagdo com a Seguranca Social, salide publica, ACES Cascais e CMC nos

processos de isolamento profilatico, testagem de colaboradores e residentes,

processo de vacinagao e fornecimento de EPI's;

e Comunicacdo com residentes e familiares de todos as medidas a implementar.

As consultas de psiquiatria diminuiram no ano de 2020, contudo foram

retomadas apos o Verdo quando se sentiu que era novamente seguro receber pessoas

externas a instituicao.
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Por terem ocorrido dois 6bitos de residentes iniciou-se o processo de selec¢ao
de nova candidata cuja admiss@o ainda ndo aconteceu por constrangimentos
relacionados com o plano de contingéncia.

Manteve-se a necessidade de recorrer ao apoio juridico do Lar pelo facto de
continuar por solucionar a questdo do residente cujo contrato foi rescindido por justa

causa e pelas ocorréncias que vao surgindo no dia a dia da instituicdo.
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Servico Social

Devido a pandemia e ao fecho das escolas a assistente social esteve ausente
da Instituicdo de 16 de Marco a 26 de Junho e 14 dias de isolamento profilatico em
Novembro. Durante esta auséncia realizaram-se contactos telefénicos aos residentes
no sentido de manifestar disponibilidade para, em caso de necessidade, agilizar
assuntos pendentes e mostrar que apesar de nao estar presente fisicamente estamos
“alinhados”.

O transporte adaptado da Camara Municipal de Cascais (CMC) foi suspenso
durante os diversos estados de emergéncia. No entanto assim que foi permitido
manteve-se a articulacdo para a deslocacdo dos dois residentes que usufruem deste
servigo diariamente.

As atividades do Grupo de Teatro do Centro de Reabilitagdo de Alcoitdo foram
suspensas e nao foram reativados no ano de 2020.

Manteve-se o apoio necessario na gestdo dos processos de ajudas técnicas dos
residentes (marcacao de consultas, requerimento de transporte hospitalar, contacto com
as empresas fornecedoras e seguranca social). Foram realizadas varias diligéncias em
relacéo a estes processos.

Desde Marco foram suspensas as admissdes dos voluntarios do Instituto de
Reinsercdo Social (existiu apenas uma colaboragido de 2h30). Reativou-se a inscrigdo
da Boa Vontade na plataforma MY CASCAIS da Camara Municipal de Cascais, onde o
objetivo & promover os varios projetos de voluntariado que o Lar desenvolve.

Foi dado apoic nas entrevistas e no apoio logistico a trés voluntarios inseridos
no programa da Nova SBE (deram aulas de excel e aulas de inglés a dois residentes).

Articulou-se com a equipa de psicologia na gestdo de questdes de
emergéncia/estabilizacdo da salde mental dos residentes. Prestou-se apoio na
avaliac&o e entrevistas a candidaturas a vaga no Lar. Realizou-se apoio pontual na Loja

Social.



Boa Vontade Residéncia Adaptada
— Relatério de Atividades 2020 —

BOA

VONTADE

Residéncia Adaptada

> Nao
Acdes / Atividades Cumprido Pacr::::;::ggte cun;prid Observacoes
Estabelecer contacto com as . ;
entidades responsaveis pela X dCo_tgltagtos V'?.UEI'S
formacao/emprego, saude, _UAR.E8 IBSIHEHES
(sempre que necessario). da pandemia
Apoio na selecdo, definicdo e
avaliaga@o dos projetos a X
submeter &8 CMC
Dinamizacdo em
Participar nas reunides dos articulacdo com o
grupos CPD (grupo C.A.O, Centro Comunitario de
grupo Autorepresentantes) e X Carcavelos do Dia da
Comisséo Social da Freguesia Caridade programado
de Carcavelos e Parede para dia 14 de Margo
e que foi adiado.
Apoio psico-social a clientes e X
familias
Apoio na Coordenacéo do Articulagso com a
servico de transporte adaptado ;
S Secretaria
da Instituicdo
Articulagdo com os
médicos de familia via
Supervisdo da marcacdo de X telefone e email
consultas/Exames auxiliares devido a diminuigao
de consultas
presenciais
Articulacdo com a
restante equipa
Dinamizar as datas festivas da técnica (atividades
Residéncia (Natal, dia de Séo X internas devido as
Martinho, Carnaval, Pascoa) limitagSes de receber
visitas no interior do
Lar)
Reunides suspensas
Continuar a dinamizar o grupo entre Marco e
de Auto-Representantes e X Setembro. De
promover o seu envolvimento na Setembro a Dezembro
vida institucional. reunides apenas
mensais.
Di - . A Atividade de
ivulgacéo e coordenacéo das G :
i : voluntarios fui
necessidades de voluntariado na X
valéncia Lar suspensa em Marcgo e
Dezembro
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Departamento de Psicologia

O relatdério que se apresenta visa enumerar e descrever as atividades
desenvolvidas ao longo do ano de 2020 pela equipa de psicologos da Boa Vontade
Residéncia Adaptada, tendo em consideragio o Plano de Acdo do mesmo ano.

Sendo o ano de 2020 um ano atipicamente marcado pelo inicio da pandemia
Covid 19, & de realgar o urgente ajustamento da abordagem da intervencao psicolédgica
as necessidades dos nossos residentes, com o intuito de minimizar os efeitos
psiquicos da pandemia. Neste sentido, a prioridade centrou-se na promog¢éo do bem-
estar e salude mental dos residentes e na prevencdo de estados mentais graves,
atendendo, sempre, as caracteristicas preexistentes de cada residente. Para tal,
manteve-se a intervencao individual aos residentes, quer aqueles que ja integravam
este modelo quer outros residentes que demonstravam esta necessidade.
Desenvolveu-se novas metodologias de sessdes de grupo com recurso a novas
tecnologias, disponiveis a todos os residentes, com o objectivo de promover uma rotina
diaria saudavel, desenvolver estratégias de regulagdo emocional e criar um espaco de
desenvolvimento pessoal.

Dada a comorbilidade de doengas psiquidtricas ja identificadas na populacao
residente, a semelhanca de anos anteriores, e com especial cuidado no ano de 2020,
manteve-se a disponibilidade de intervencéo psicolégica em crise com o intuito de
intervir em episédios de ansiedade e episédios psicéticos, reforgando a intervencéao
sempre que necessario.

Realizou-se, no Ultimo semestre do ano, uma avaliagdo psicolégica a uma
candidata a vaga em aberto para o lar. A avaliagao decorreu por videochamada tendo
sido utilizados os métodos de entrevista clinica e observacao. Neste sentido, da parte
da equipa de psicologia, os pareceres foram emitidos, contribuindo assim para a
avaliagao global da candidata e para a ponderacao do processo de selecao.

Os acompanhamentos psicolégicos aos residentes decorreram, dentro dos
modelos previamente mencionados, mediante disponibilidade de horario, todos os dias,
tendo em consideracao a severidade e sinalizacbes de cada caso.

Em paralelo, realizou-se préxima articulagdo com o médico psiquiatra do lar no
sentido de complementar a interveng@o psicolégica individual. A intervencao

multidisciplinar e a integracao da abordagem juntamente de outros profissionais internos
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ou externos ao lar demonstrou ser fulcral para o bem-estar fisico e mental de cada

residente.
Nao
j [ : Parcialmente
Acdes [ Atividades Cumprido cumprid Observagoes
cumprido
o
Avaliagcbes Psicolégicas X
Sessbes de Psicoterapia de 5
Apoio
Sessbes de Formagéo X
Acompanhamento a consultas v
de Psiquiatria
Acompanhamento ao Servigo de 5
Urgéncia
Situacdes Urgentes X
Sessdes de Estimulagéo %
Cognitiva
Grupos Dinamicos para 5
Auxiliares
Avaliagdo Psicoldgica das ”
Auxiliares
Desenvolvimento de Estratégias %
para o Funcionamento Interno
Mediacéo de Conflitos X
Estratégias de Adesdo a .
Terapéutica
Visitas Domiciliarias X
Avaliagéo do Estado Mental em "
contexto de candidatura
Acompanhamento Individual as X
Auxiliares
Visitas aos Quartos X
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Fisioterapia

Sessoes individuais de Fisioterapia

As sessdes individuais sao realizadas, na sua maioria, no ginasio de Fisioterapia
da instituicdo, salvo algumas excecdes de utentes que se encontram em repouso no
leito ou que, devido ao grau elevado de dependéncia, necessitam de intervenco
individual no quarto. As intervengdes sio realizadas de acordo com a avaliagdo e
segundo as necessidades e objetivos estabelecidos em conjunto com cada um dos
residentes. Estas necessidades podem variar ao longo do tempo, sendo a intervengéo
ajustada sempre que necessario. E neste sentido que, tanto o horario estabelecido e
devidamente exposto na instituicdo, bem como a frequéncia das sessdes varia entre
residentes e pode vir a ser alterada consoante as necessidades que v&o surgindo.

Este foi um ano atipico para a instituicdo devido & pandemia. As sessbes
individuais, bem como as atividades no exterior, sofreram alteracbes. Passou a ser
permitido apenas um utente de cada vez dentro do ginasio, diminuindo assim o nimero
de sessoOes realizadas. A terapeuta Inés foi em licenca de maternidade a meio de margo
de 2020 e regressou em janeiro de 2021. Durante a sua auséncia foi substituida pela

terapeuta Olena, que iniciou em maio e realizou uma carga horéria de cerca de 25 horas

semanais.
Més Niamero de utentes Hum=te fje e
realizadas
Janeiro 25 140
Fevereiro 25 123
Marco 25 75
Abril - -
Maio 24 100
Junho 24 120
Julho 24 132
Agosto 24 120
Setembro 24 128
Outubro 24 132
Novembro 24 125
Dezembro 24 123
Total de sessoes 1318 sessodes !
Média 110 sessdes/més
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N&o houve possibilidade de realizar hidroterapia devido a situacdo pandémica,

no entanto pretendemos retomar esta parceria assim que seja possivel.

Projeto Vela Sem Limites

A parceria com o Clube Naval de cascais continua a realizar-se, porém apenas

se realizou vela nos meses anteriores ao primeiro confinamento geral.

Més

Nimero de utentes

Nimero de sessodes

realizadas

Frequéncia
Semanal

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

OClOo|lo|o|o|c|o|o|lo|NMMN]N

ocl|lo|lOo|lo|lo|lo|loco|jlo|lo(N|b]| B

O|0|o|o|O||lO||lO|aa]~

Total de sessdes

10

Projeto Praia Acessivel

Este ano nao se realizaram idas a praia. No entanto pretendemos continuar esta

parceria em 2021.

Snoezelen

A parceria com a Escola Basica Pereira Coutinho iniciou em fevereiro e

realizava-se 1 vez por semana. Teve um bom feedback por parte dos residentes, no

entanto a terapia teve que ser interrompida em marco devido as medidas de

contingéncia.
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Més

Niumero de utentes

Numero de sessodes
realizadas

Frequéncia
Semanal

Janeiro

o

Fevereiro

Mar¢o

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Qutubro

Novembro

Dezembro

O|lOo|O|C|O|O|OC|O|O0O|IN|IN|O

O|lOO|lO|lO|O|O|C|lO|O|N|W

OC|O|O|O|C|O|OC|O OO

Total de sessoes

Grupo de Desporto da Comissao para a Pessoa com Deficiéncia do

Concelho de Cascais (CPD)
O Grupo de Desporto da CPD, da responsabilidade do Servigo de Fisioterapia,

realizou durante o ano de 2020 uma reunido via Zoom. Esta reunido teve como objetivo

o planeamento das atividades a realizar em 2021. Devido a pandemia, néo foi possivel

realizar nenhuma das atividades que estavam planeadas pelo grupo de desporto. Ainda

ha incerteza em relagido a possibilidade de as realizar em 2021.

Na tabela abaixo encontra-se o resumo das acdes/atividades que estavam

planeadas no ambito da fisioterapia e o seu grau de realizag&o:

4 Nao
Acgodes [ Atividades Cumprido Parmalm_ente cumprid Observagoes

cumprido >

Sessoes individuais de
o s X
Fisioterapia diarias
8?353.0 STl G_rupo dc_e s Incumprimento devido
Cinesioterapia Respiratoria X . ;
a pandemia

semanal
Parceria com a Vela sem Limites X
Participacdo semanal no projeto X Incumprimento devido
Vela sem Limites a pandemia

=10«




Boa Vontade Residéncia Adaptada
— Relatdrio de Atividades 2020 —

BOA

VONTADE

Residéncia Adaptada

Participacdo semanal nas aulas
de terapia com cavalos

Participacdo semanal nas
sessbes de hidroterapia

Participagcado semanal nas
sessbes de snoezelen

Reavaliacdo semestral da
condicao clinica dos residentes

Incumprimento devido
a licenca de
maternidade da
fisioterapeuta

Recolha de informagéo sobre as
tematicas de interesse para as
auxiliares de acao direta

Realizacédo de acdes de
sensibilizacdo com as auxiliares
de acéao direta

Incumprimento devido
a licenca de
maternidade da
fisioterapeuta

Participag&o nas reunides dos
grupos CPD

Participacac nas atividades
organizadas no ambito dos
grupos da CPD

Organizagdo de uma atividade
no ambito do Grupo de Desporto
da CPD durante o ano

Presenca assidua no Tirald

Incumprimento devido
a pandemia

Participacdo nas reunides
semanais internas da Equipa
Técnica

Realizac&o de questionario aos
utentes da Fisioterapia

Incumprimento devido
a pandemia

-11-
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Terapia Ocupacional

O apoio em Terapia Ocupacional (TO) ao nivel da Residéncia Adaptada tem sido
bastante diminuto pela acumulagédo de fungdes da TO com a Directora Técnica (DT),
sobretudo no ano de 2020 em que foi necessario priorizar as questdes relacionadas com
a pandemia.

Manteve-se o apoio no percurso escolar e profissional dos residentes mais novos
que tiveram eles proprios gue se adaptar a uma nova realidade. Foram também
asseguradas varias actividades no CAO sobretudo no periodo do primeiro confinamento
em que apenas esteve presente a DT (e também TO) e a Directora Executiva.

A'interacdo entre a TO e a restante equipa técnica e pessoal auxiliar € essencial

para que haja uma boa prestacdo de cuidados aos residentes da Boa Vontade.

i
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Animacao e Intervenc¢ao Sociocultural

A Técnica de Animagdo e Intervengdo Sociocultural continua a desenvolver as

mesmas funcdes no lar e no CAO:

2020.

Coordenacédo do CAO;

Desenvolver trabalho com a equipa técnica do Lar e do CAOQ;

Dar apoio e responder as necessidades dos clientes;

Planear, organizar e desenvolver atividades e eventos no CAO, no lar e no
exterior;

Realizacdo de sessdes socioculturais aos sabados;

Realizar, planear e avaliar projetos da CMC;

Desenvolver e manter parcerias (Escola Pereira Coutinho, Grupo Motard “Foge
com Elas”, Colégio Maristas de Carcavelos, St. Julian’s, Clube Dom Carlos, entre
outras);

Coordenar voluntarios e trabalho comunitéario;

Assegurar e organizar o funcionamento da loja LBV, assim como as ASUS.

Mais detalhes no Relatdrio de Atividades do Centro de Atividades Ocupacionais

N.° total de Sessdes ao Sabado 2020 | 32 |

g
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Departamento de Marketing

Tendo em conta o Plano de Acdo de 2020, apresentam-se os seguintes

resultados:

Meios digitais

e Facebook

Ao longo do ano de 2020 a pagina do Facebook “Lar Boa Vontade” passou a ter
mais 63 pessoas a gostar da pagina, totalizando 764 gostos. Relativamente ao
numero de seguidores contabilizou 753, significando um aumento de 65 seguidores.
Mantiveram-se, dentro do possivel, as atualizagdes semanais e tem sido um meio de
divulgacéo utilizado maioritariamente para promover a residéncia e divulgar as suas
atividades. Abaixo, segue o quadro onde apresenta, mensalmente, o n.° de seguidores
e “gostos”, n.® publicactes realizadas, alcance atingido (n.° de pessoas que atingiu a

publicacao), n.° de reagdes, comentarios e partilhas.

MES N.2 DE GOSTOS PAGINA | N.2 DE SEGUIDORES N.2 DE ALCANCE N.2 DE N.2 DE N.2 DE
(tiltimo dia do més) {tiltimo dia do més) | PUBLICACOES REACOES COMENTARIOS PARTILHAS
Janeiro 707 595 14 3185 233 22 11
Fevereiro 717 705 13 1924 188 8 8
Margo 731 719 15 12220 405 40 36
Abril 741 729 9 5743 312 25 25
Maio 746 735 7 2156 198 42 11
Junho 750 739 7 4795 281 29 16
Julho 753 743 7 1624 196 16 1
Agosto 753 743 3 792 68 18
Setembro 753 743 3 1583 81 26 14
Outubro 756 746 1 271 29 4 1
Novembro 758 748 ¥ 400 35 6 2
Dezembro 764 753 -] 886 63 6 1
Total 83 35579 2089 242 128
Instagram

Criagdo da pagina do lar no Instagram com o nome @boavontade.carcavelos

com o objetivo de chegar a um publico mais jovem. A 31 de Dezembro de 2020 tinha 57

publicagdes, 201 seguidores.

LinkedIn

Criacdo da pagina do lar no Linkedin com o nome Boa Vontade Residéncia

Adaptada com o objetivo de chegar a profissionais e empresas. A 31 de Dezembro de

SR
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2020 tinha 4 publicagdes e 16 conexdes. E intengdo em 2021 apostar mais nesta rede

social.

e Sitio Eletrénico

O sitio eletrénico, www.laresdaboavontade.com, segundo o Google Analytics,

teve as seguintes visitas mensais:

Més Jan | Fev. | Mar. | Abr. | Maio | Jun. | Jul. | Ags. | Set. | Out. | Nov. | Dez

N.° de 38 22 19 14 15 21 36 37 37 58 55 52
Visitas

e Google MyBusiness
O objetivo desta ferramenta é facilitar a divulgacdo das principais informacdes
de contacto: telefones, localizag&o, horarios de funcionamento, fotografias e feedback
do publico. Termindmos o ano com a classificagio de 4,3/5 estrelas, mais 0,2 valores

que o ano transato.

Associados

No ano de 2020 tivemos cinco novos associados, contabilizando 65
associados ativos. Apesar da pandemia, continudmos a estreitar os lagos de
proximidade e de maior envolvimento entre os associados, a instituicdo e os residentes.
Apesar da alteracao da periodicidade, mantivemos o Boletim Trimestral Sobre Rodas e
o envio do postal de felicitacées pelo aniversario a cada um dos associados. Este ano,
na impossibilidade de realizar o tradicional almogo de Natal com os associados, os
utentes gravaram num pequeno video com mensagens de boas festas e enviou-se para
os associados e amigos do lar. Infelizmente, os eventos no lar e a comemoracéo

presencial do aniversario do lar tiveram de ser cancelados.

Iniciativas com parceiros

Para além das parcerias ja estabelecidas, em 2020 estabelecemos um protocolo
com a associacdo Gaivota Agil que dinamizou a atividade do Dia da Mulher. Consistiu
num dia para cuidarem delas proprias, com direito a cabeleireiro, manicure e
madquilhagem. Igualmente realizaram uma atividade de colagem com as utentes com o
objetivo de auto-conhecimento. Realizaram a gravacdo de um video promocional para

a campanha do IRS. Ja em tempo covid-19, juntamente com a associagao, promoveu-

o
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se a iniciativa da “Chamada Amiga”, onde se realizaram video chamadas com alguns
residentes, que devido ao confinamento se viram privadas de visitas e o online foi a
unica alternativa. Para além disso, os elementos da associagdo tém ajudado na
divulgacao e na reforma da Loja Social.

Com a Excel Formacédo participou-se numa formacgao zoom sobre o Linkedin,
foi o ponto de partida para a criagdo da pagina do lar nesta rede social digital.

Através da Social Impact Experience, um projeto da Nova School of Business
and Economics (SBE), recebemos 11 voluntarios desta universidade. Ajudaram na
Loja Social, deram explicacdes de excel a um residente que se encontra a frequentar o
ensino superior e aulas de conversacéo de inglés a duas residentes.

Outro projeto da Nova SBE e da qual a Boa Vontade foi selecionada para tomar
parte foi a Nova Social Consultfing que consistiu em receber cinco estudantes que
efetuaram um diagnéstico e viram as necessidades do lar, a nivel da comunicacéo e na
diversificacdo de rendimentos. Como resultado delinearam propostas neste sentido,
como o contacto com outras empresas, contabilistas, apresentacdo de projetos de
financiamento adequados a realidade da instituicdo, entre outros. Infelizmente, devido
a pandemia os estudantes nunca tiveram oportunidade de conhecer pessoalmente a
instituicao.

O Grupo Motard “Foge com Elas” realizou durante uma semana acbes de
voluntariado na instituicdo, nomeadamente na limpeza do jardim e em pinturas na Loja
Social.

No ambito do Grupo Site da CPD, em Junho realizou-se uma formacéo sobre a
plataforma WordPress. Para comemorar o Dia da Pessoa com Deficiéncia (3 de
Dezembro), as instituicbes parceiras realizaram pequenos videos com o depoimento
dos utentes. No caso do Lar irés residentes gravaram as mensagens que
posteriormente foram divulgadas no Facebook da Comissdo para a Pessoa com
Deficiéncia do Concelho de Cascais e partilhadas pelas respetivas instituicdes.

Apoiou-se a Campanha do Barrete Solidario da Associagao Salvador com a

venda de barretes junto dos colaboradores do Lar.

Donativos

e Leildo da camisola do Sport Lisboa e Benfica, assinada pelo plantel de futebol

2019/2020, na plataforma online eSolidar. Valor angariado: 195€
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e 2 computadores de secretaria por parte da Unido das Freguesias de Carcavelos
e Parede

e Doacdo de mascaras, desinfetantes, batas, viseiras por parte de varias
entidades publicas, empresas e particulares, entre elas, Camara Municipal de
Cascais, Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede, Lindley, Lda., Agéncia
de Empreendedores Sociais, Garland, FablLab Cascais, ExcelFormacao,
Speakwell Escola de Linguas, SIC Esperanca, Associacdo Oceano Sem

Plasticos, Contisystems.

Campanha “IRS sobre rodas”

A campanha para a consignagdo do IRS decorreu de Margo a Junho.
Desenvolveu-se apenas a campanha no online, junto dos associados, fornecedores,
amigos, escritorios de contabilidade de Carcavelos e no website da Ordem dos
Contabilistas Certificados. Tais acdes resultaram em 9 985,90€ (IRS) + 147,24€ (IVA),
totalizando 10 133,14€. Para mostrar a importancia que esta campanha tem na
diversificagdo de rendimentos do Lar, apresenta-se a evolugdo dos valores relativos a

consignac¢ao do IRS nos dltimos anos:

2017 2018 2019 2020

3 814,65€ 6 800€ 11 600€ 10 133,14€

Candidaturas a Projetos Sociais

Realizou-se a candidatura ac programa “Adaptar Social +’ e "Pares 3.0”
promovidos pela Seguranca Social. Até & data da entrega deste relatério ainda néo
obtivemos resposta aos referidos apoios. Para a obtencdo de apoio para as obras da
Loja Social LBV candidatou-se ao programa Social Impact Prize da iF World Design

Guide. Infelizmente, o projeto n&o foi contemplado.
Para além das tarefas inerentes a funcéo, devido a reducdo de pessoal foi

prestado apoio aos servicos administrativos da instituicdo e a equipa técnica,

nomeadamente no Centro de Atividades Ocupacionais.
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Acobes / Atividades Cumprid | Parcialment u]:lnéorid Obs o
¢ o e cumprido < op CiyaEoES
Divulgag&o da consignacgédo do
IRS junto das empresas e X
particulares
Devido a situacao
Envolver os associados em X pandémica ndo foi
datas festivas da Boa Vontade possivel convidar
0s associados.
Comemcracédo do aniversario % N&o se efetuou
da Boa Vontade nenhum evento.
Realizar candidaturas a X
projetos de apoio
N e Realizaram-se
Orgamzaggo cie iniciativas X apenas pedidos
para angariacdo de fundos SiiliiG
Realizacdo de iniciativas com X
parceiros
Atualizacdo do Facebook e do X
Instagram
Atualizacdo do portal X
eletrénico
Iniciativas para distribuicdo de X
brochuras do lar
Participagao no grupo do site X
da CPD
. . Eventos ndo
Participar em feiras da CMC X o
Divulgagédo da Loja Social LBV X
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Entidades que nos apoiam:

e Associacdo Gaivota Agil;

e Associacao Salvador;

e Associag8o Hipica Terapéutica - Clube D. Carlos |;

e Camara Municipal de Cascais;

e Centro Comunitario de Carcavelos;

e Cerb — Contabilidade e Gestéo, S.A;

e Clube Naval de Cascais;

e (Colégio Maristas de Carcavelos;

e Comissdo para a Pessoa com Deficiéncia do Concelho de Cascais (CPD);

e Companhia de Danca Inclusiva (CiM);

e Delta Cafés;

e ENTRAJUDA,;

e Escola Secundaria de Carcavelos;

e Excelformacéo;

e Garland;

e Instituto da Seguranca Social (Protocolo de Cooperacdo Lar Residencial e
Centro de Atividades Ocupacionais);

e |Instituto de Reinsergdo Social de Cascais;

e Lima Agency Group;

e Lindley;
e Lions;
e MedicAcao;

e Nova School of Business and Economics (Nova SBE);

e Rede Social da Unigo de Freguesias de Carcavelos e Parede;
e Sic Esperanca;

e Speakwell;

e St. Julian’s School;

e Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede;

e WRVS Women's Royal Voluntary Service in Lisbon (WRVS).
Carcavelos, 24 de Maio de 2021
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Sempre com Boa Vontade.

Carcavelos, Maio 2021
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